












































Découvrez
“ OSEZ LE SPORT AUTREMENT ”

publié par la Fédération Française des Clubs
Omnisports aux éditions Amphora

PLUS D’INFORMATIONS
SUR L’OUVRAGE





O C T O B R E

Semaines
d’informations
sur la santé
mentale (SISM)
5 assise
européenne du
sport santé

ème

N O V E M B R E

Participation
aux fresques
de la santé
mentale

J A N V I E R

F É V R I E R

M A R S

S E P T E M B R E

Journée de
rassemblement des
éducateurs sport
santé IDF, spécial
santé mentale
Actions de
sensibilisation à
l’occasion de la fête
du sport

J U I L L E T -
A O Û T

Lancement Bouge
ton Camping -

Lacement du tour de
France de Coco -

Lancement des réflexions
avec :

Le collectif santé mentale
de la GCN
Un grand groupe d’intérim
Le club omnisports Danois
Aalborg

Participation de la FFCO
à l’appel à proposition
pour la santé mentale
Mobilisation d’acteurs
pour éditer le dossier
santé mentale de la
revue Fédérale

Intégration d’un module
spécifique santé mentale
au sein de la formation
« 1000 clubs pour le sport
et la santé »

A V R I L

Parution de la revue FFCO
à l’occasion de la Journée
Mondiale de la Santé
Préparation de l’édition
“Bouge Ton Camping”
(BTC) en intégrant la
thématique santé mentale

M A I

Préparation du tour de
France de la mascotte
COCO spécial santé
mentale
Participation au colloque
santé mentale du Comité
Français du Fair-play

J U I N

Journée en présentiel de
la formation « 1000 clubs
pour le sport et la santé »
focus sur la santé
mentale

Lancement d’une expérimentation avec
une dizaine de clubs en prenant en
charge des séances dédiées à la

thématique pour les nationaliser et les
pérenniser dans d’autres clubs.

D É C E M B R E

Bilan annuel
Communication sur nos actions 2025
Projection sur le déploiement national
de nos expérimentations

LES ACTIONS DE LA FÉDÉRATION

SANTÉ MENTALE 2025

Tout au long de l’année la FFCO
proposera une veille attentive aux
actualités de la thématique ainsi
que des formations pour les Clubs
Omnisports aux premiers secours

en santé mentale avec la
fédération Santé mentale France.

ILES ACTIONS DE LAL FÉDÉRAR TAA
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