GYM ADULTE

-
ELAN SECTION GV
CHEVILLY-LARUE

- "

FICHE D’ADHESION SAISON 2023-2024

L'ADHESION EST EFFECTIVE POUR L'ANNEE COMPLETE (hors vacances scolaires)
N[0 ] 1Y, O PRENOM ...ovveveeerrrn Date de naissance: ... /ooc. [o.....
NOM DE JEUNE FILLE ..oeete ittt et stecstaessvessveees e essae s stesseaes e sueassses sreasssenssesnnassnnssseans Sexe......
ADRESSE ...ttt et e et e she et e et e e b aeeebe et te e eae e et e e ere et ben e neas = SO
EMAIL ..ottt st e sre e e s sae s e aesanaene e s @ ..o
Préciser le(s) cours choisi(s) en entourant le ou les numéros correspondants:
NO
COURS ANIMATEUR HORAIRES GYMNASE COURS
Zumba Julie 18:30-19:30 Marcel Paul 1
Step/Abdos/Gliding.... Julie 19:30-21:00 Marcel Paul 2
LUNDI
Zumba Julie 21:00-22:00 Marcel Paul 3
Fitness/Sport santé Geneviéve* 19:00-20:30 Léo Lagrange 4
Fitness Julie 18:30-20:00 Liberté 5
MARDI Fitness Julie 20:00-21:30 Liberté 6
Fitness/Sport santé Genevieve* 20:30-22:00 Lilian Thuram 7
Gym d'entretien/Stretching Jean-Baptiste | 11:15-12:15 Léo Lagrange 8
Cross training/Sport santé Marielle* 18:30-19:30 | Mistral Fresnes 9
MERCREDI
Pilates Geneviéve* 18:30-19:30 Marcel Paul 10
Cross Training/Sport santé Marielle* 20:30-22:00 Liberté 11
Fitness d’entretien Jérome 10:00-11:30 Marcel Paul 12
Pilates Geneviéve* 17:30-18:30 Léo Lagrange 13
JEUDI
Pilates Geneviéve* 18:30-19:30 Léo Lagrange 14
Pilates Geneviéve* 20:30-21:30 Lilian Thuram 15
VENDREDI Fitness/Sport santé Genevieve* 09:30-10:30 Marcel Paul 16
* Animatrices diplédmées pour des activités physiques adaptées pour le sport sur prescription médicale
INDIQUER SI BESOIN D'UNE ATTESTATION POUR PARTICIPATION COMITE OU EMPLOYEUR: I OUl - NON I
PIECES A FOURNIR DES LE PREMIER COURS, A VOTRE ANIMATEUR:
* La présente fiche complétée, des le premier cours, intégralement datée et signée.
e [‘attestation du questionnaire de santé
* Le réglement intégral de votre cotisation , 1 a 3 chéques a l'ordre de « I’Elan GV »
Les encaissements seront échelonnés d’Octobre a Décembre
* 1 enveloppe timbrée a votre adresse postale, si vous n’avez pas d’adresse internet
J'autorise la section a prendre des photos lors des activités sportives auxquelles je participe et j'autoris
Leur publication dans le bulletin d'information et sur le site internet du club. OUl - NON

Je déclare avoir pris connaissance de la réglementation relative aux données personnelles .

Date : Sighature de I'adhérent :




